題目：優質生活 － 林語堂＜生活的藝術＞
講者：謝安
日期：二零零三年九月十九日(星期五)
時間：下午七時至九時
地點：中環美國銀行中心一樓A中大校外進修學院演講廳
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優質生活─林語堂《生活的藝術》

現代人營營役役，凡事講求「質素」，不惜花費大量金錢，吃喝玩樂，追求肉體上的滿足，但這些是否優質生活？林語堂先生在《生活的藝術》一書中，通過簡單的語言和顯淺的方法，給讀者介紹中西古人生活的哲學，帶出精神和內心寧靜的重要性。筆者細膩的文筆，令讀者神往於古人的優質生活中。

