題目：淺談太極拳
講者：李定中
日期：二零零三年十二月十三日(星期六)

時間：下午二時三十分至四時三十分
地點：沙田香港中文大學崇基學院李慧珍樓G07室
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太極拳一向受大眾歡迎，但什麼是太極拳？

太極拳不單是一種運動、一種技擊，更是一種道家行功。太極拳理博大精深，是次讀書會將探討太極拳背後的理論；講者亦會介紹較少人談及的「方拳」及「左拳」。

