城中讀書會

日期：2012年2月3日（星期五）
時間：7:00p.m.-9:00p.m.

地點：中環美國銀行中心1樓A，中大專業進修學院演講廳

網址：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub/

題目：
讀心 ── 一個精神科醫生的閱讀報告
講者：
李兆華
內容簡介

快樂的家庭，只有一模一樣的快樂；不幸的家庭，卻有各自不同的辛酸。因此，描繪快樂，只需要平鋪直敘；描繪不幸，卻要勾劃毫分。優秀的精神科醫生，總是可以觀察入微，洞悉人類種種異常心理；優秀的文學作家，也是筆觸細膩，寫下世間許許動人故事。由此看來，精神科醫生與文學作家，都必須精於直指人心、描畫人意。透過細膩的文字，進入別人的世界，感受別人的內心，記述別人的情感，驗證別人的思想，定義別人的行為。

「讀心：文學與精神科學」探討了文學與精神科學的關係，解構了隱藏在文學鉅著之中的精神科概念，也討論了文學在醫學訓練中的重要地位。作者Femi Oyebode，既是精神科權威，也是文學中人，現任英國伯明翰大學精神科教授和部門主管，同時也是詩人和書評人，曾發表不少文學與精神科學的文章。透過這本書，讀者可以在不同文學作品之中，一睹平常難以理解的異常精神狀態，感受智障、認知障礙症和毒癮等患者的世界。
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