城中讀書會

日期：2015年9月11日（星期五）
時間：7:00p.m.-9:00p.m.

地點：中環美國銀行中心1樓A，中大專業進修學院演講廳

網址：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub/

題目：
邪教與思想控制
講者：
朱蘇珊
主持：
李駿康
簡介
五十年代末，有些由中國大陸逃至香港的傳教士與知識份子，以及部份韓戰後遣返的美軍戰俘，皆出現極端的思想和情緒，甚至經歷信念逆轉，這個現象引起了心理學界的關注。Robert Jay Lifton 在Thought Reform and the Psychology of Totalism 列出「思想改造」的環境因素及條件，此書出版五十年後仍有重大參考價值。
至六、七十年代，美國由於種族衝突、反越戰、水門醜聞等種種衝擊，傳統信念動搖了，不少年輕人另覓思想新領域，更喜好參與各種「另類」宗教、社群及政治團體，其中部份人短時間內性情大變，不惜放棄學業和事業，背棄家人，將所有時間、金錢、貞操等獻給組織，甚至作出違法、暴力、集體自殺等行為。

Steven Hassan曾經是受害者，獲救後，立志研究「邪教」如何利用心理學知識，暗中進行思想改造及控制，令人不能自拔。Hassan憑三十年經驗，提出簡淺易明的BITE Model，指出預防勝於治療，廣推公眾教育。

本期書會探討這倆位學者的著作，幫助大家認識、預防及抗衡非自願的思想操控。
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