城中讀書會

日期：2017年9月22日（星期五）
時間：7:00p.m.-9:00p.m.

地點：中環美國銀行中心1樓A，中大專業進修學院演講廳

網址：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub/

題目：
看見生命中的美好──從正向心理學看青年問題
主講：
盧陳清泉（資深臨床心理學家）
主持：
何敏慧（資深教育工作者）
簡介

講者參與青年工作逾三十年，退休後在協青社義務工作過程中與三聯書店策劃出版了《你看錯了，我們不是邊青》一書，分享年青人的成長故事，學習及生活上的困難，走過的歧途，及後來的轉變。

是次講者會與主持一起探討近年社會經常提及的「青年問題」及「問題青年」，了解社會及家庭對年青人的影響 ─ 有甚麼的土壤，就會開出甚麼的花朵。此外講者還會用正向心理學角度，透過個案印證幫助年青人的方法，讓讀者了解到，要幫助年青人改變，先要讓他們看見生命中的美好，而非從傳統的處理問題入手。
粵語主講
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